Nhirng quyét dinh Itc cudi doi

Ban Chi Dan Trudc

Di Chuc Lap Khi Con Séng va Gidy Uy Quyén Dai Han vé Cham Séc Strc Khoe

= PROVIDENCE
Health Care



Ban Chi Dan Truwdc vé Cham
Séc Stre Khoe

Providence Health Care tén trong quyén cla cac ca
nhan trong viéc thé hién cac nguyén vong cla ho
vé viéc cham séc strc khde. Chung téi tin rang diéu
quan trong dbi v&i mbi ca nhan la can phai ban
thdo cac nguyén vong clia minh v&i cac bac si, gia
dinh, ban beé than thiét, muc sw, luat sw hodc cac
chuyén gia khac quan trong déi véi ho.

Cac bénh vién va co sé cham séc strc khoe tai
Providence cung cép dich vu cham séc strc khde
chét lwong cao cho tat cd moi ngudi, phu hop voi
gia tri va phdm cach clia méi ngudi. Providence
hoat ddng dwa trén cac nguyén tac dao dirc cla
DPao Céng Gido, trong d6 yéu cau ching tdi phai
t6n trong sw thiéng liéng clia cudc sbng va cung
cép dich vu chdm séc strc khde nhan ai d& dap ng
cac nhu cau vé thé chét, tam linh va tam than cua
tat cd moi mat lién quan t&i con nguoi.

Lap Ké Hoach Trwéc

DPé bao dam la cac nguyén vong clia quy vi dwoc
tuan theo néu quy vi bi mat ndng luc, quy vi phai
Iap ké hoach trwédc. Didu nay ciling gitp gia dinh
clia quy vi tranh phai dwa ra nhirng quyét dinh khé
khan.

Hay b&t dau bang cach tim hiéu vé cac quyét dinh
cham séc strc khée ma quy vi cé thé gap va néi rd
cac suy nghi cling nhw cdm xuc riéng cla quy vi.

Sau d6 quyét dinh quy vi mubn dwoc chdm séc
nhw thé nao néu bi mat nang lwc. Quy vi sé—hodc
khéng muén—kéo dai sw séng trong nhirng hoan
canh nao? Co cac tha thuat y khoa nao ma quy vi
muén nhan hoac tir chdi nhan khéng? Quy vi muén
ai ra quyét dinh thay cho quy vi? Quy vi nén can
nh&c nhirng gi khi dwa ra nhirng lwa chon nay?

Sau khi quy vi quyét dinh vé viéc diéu tri, c nhiéu
cach dé cho biét cac Iwa chon wu tién cta quy Vi
trong treong hop quy vi khong thé ndi ra. Piéu quan
trong nhat ma quy vi c6 thé 1am Ia ndi chuyén véi
nhirng nguoi cé thé ra quyét dinh giim cho quy vi.
Quy Vi c6 thé cho biét cac nguyén vong ctia minh
bang van ban bang cach lap cac ban chi dan trudc
nhw Di Chuc Lap Khi Con Séng, Gidy Uy Quyén Dai
Han vé Cham Séc Strc Khde va Thé Nguwoi Hién
Tang B6 Phan Co Thé va lam viéc vai bac si cua

quy vi dé dién Mau Yéu Cau ctia Bac ST vé biéu
Tri Kéo Dai Sy Song (POLST).

Ban Chi Dan Truwdc
la gi?

Ban Chi Dan Trwdc la cac tai liéu cho phép quy vi
ghi rd dang’chém séc chira tri ma quy vi mudn nhan
dwoc khi sap lia doi.

Dang Ban Chi Dan Trudc dau tién goi la Ban Chi
Dan Truwoc vé Cham Soéc Stre Khde, nhung thudng
dwoc goi la Di Chuc Lap Khi Con Séng.

Dang Chi Dan Trudc thir hai dwoc goi la Gidy Uy
Quyén Dai Han vé Cham Séc Strc Khde.

Cac nguyén vong cla quy vi khdng nhét thiét phai
dwoc ghi trong ban Chi Dan Trwdc. Ma cac nguyén
vong dé cé thé dwoc bac si cla quy vi ghi lai trong
hd so 'y khoa.



Ban Chi Dan Truwdc vé Cham
Séc Stre Khoe ,
(Di Chuc Lap Khi Con Séng)

Ban Chi Dan Trwéc vé Cham $6c Strc
Khoée (Di Chuc Lap Khi Con Song) la gi?

Ban Chi Dan Trwdc vé Cham Séc Stre Khoe (Di
Chuac Lap Khi Con Song) la mot mau dién ma quy
vi str dung dé cho blet nhirng gi quy vi mudn
va/hodc khéng mubn lién quan toi viéc cham séc
chira tri cho quy vi. Ban Chi Dan nay sé bat dau co6
hiéu lwc néu quy vi m&c moét can bénh nan 'y (co
gidy chan doan cla bac si diéu tri cia quy vi) hodc
& tinh trang bat tinh vinh vién (c6 gidy chan doan
ctia hai bac si) va khong thé giao tiép duoc.

"Bénh nan y" la gi?

Bénh nan y 1a mét can bénh khéng thé chiva khoi
dwoc hodc khong thé dao nguoc dwoc do bénh
tat, thwong tich gay ra, trong dé cac thu thuat y
khoa kéo dai sy séng sé chi lam tri hoan thoi diém
qua doi.

Néu quy vi bi mat nang luc, bac s clia quy vi sé
ndi chuyén véi gia dinh quy vi hodc nhirng ngudi
khéac, hoac tham khao cac van ban chi ddn ma quy
vi da 1ap, dé biét quy vi mubn dwoc chira tri theo
cach nao hodc bién phap diéu tri nao sé co loi
nhét cho quy vi.

Ban Chi Dan Trwéc vé Cham Soc Sirc
Khoe (Di Chuc Lap Khi Con Soéng) cé
can phai dwoc cong chivng khéng?

Khoéng Tuy nhién, dé co hiéu lwc, tai liéu d6 phai cé
chi¥ ky va ghi ngay thang trwéc s cé mat cltia hai
nhan chirng, la nhirng ngwoi cling phai ky vao tai
lieu do.

Bat ky ai c6 thé lam chirng cho Ban
Chi Dan Trwéc vé Cham Séc Strc
Khée (Di Chuc Lap Khi Con Séng)
khéng?

Khéng Hai ngui lam chirng d6 khéng dwoc la:

e ¢c6 quan hé than thich v&i quy vi theo
hinh thirc ngu&i than rudt thit, theo
quan hé hén nhan hoac nhan nubi.

e Dbdac sicla quy vi hodc nhan vién cla
bac sT cla quy vi.

e cO quyén thira ké tai san hoac tién bac
cla quy vi néu quy vi qua doi.

e nhan vién cla co s& cham séc sirc
khée noi quy vi la bénh nhan hoac
dieu tri ndi tra.

e nhirng ngudi con no tién quy vi.

Viéc lap Ban Chi Dan Trwéc vé Cham
Séc Sirc Khoe (Di Chuc Lap Khi Con
Song) ¢6 khé khéng?

Khong Trong tap hé so nay cé mét ban sao mién
phi. D& dién mau thong tin nay, quy vi phai it nhéat
18 tudi va c6 tri tué minh man. Quy vi ciing phai ky
mau thdng tin nay trwdc sw c6 mat clia hai ngudi
lam chirng. MAu théng tin nay sé gitp quy vi co co
hi ban thao voi cac thanh vién trong gidi y khoa,
gia dinh va ban be cua quy vi vé nhitng gi quy Vi
muén va khong muén thye hién khi cudc sbng cla
quy vi sap két thuc.

Tc‘?i da lap mot ban Di Chl]q Lap Khi Con
Song cach day da lau tai tieu bang khac.
Ban do hién con gia tri khong?

Co. Ban di chic d6 van c6 hiéu lyc mién 1a tuan
theo dung luat phap tiéu bang Washington. Bao dam
la quy vi c6 mot ban sao.

Téi c6 thé déi y sau khi dién Ban Chi Dan
Trwéc vée Cham Séc Stre Khoe (Di Chuc Lap
Khi Con Song) khéng?

C6. Quy vi co thé thay d6i Ban Chi Dan Truéc vé
Cham Soc Stre Khoe (Di Chuc Lap Khi Con Séng)
vao bét c ltc ndo. D& hiy Ban Chi Dan Trwdce, quy
Vi pha| thdng béo cho béc si diéu tri ctia minh vé y
dinh cta quy vi. Ngoai viéc thong bao cho bac si
diéu tri, quy vi cling c6 thé hiy Ban Chi Dan Trudc
béng cach tiéu hdy hodc nhd ngudi khac tiéu hay
trwdc mat quy vi hoac ky tén va ghi ngay thang vao
to hay bé.

C6 ai c6 thé budc t6i phai dién Ban Chi
Dan Trwéc veé Cham Séc Stre Khoe (Di
Chuc Lap Khi Con Song) khéng?

Khéng.



T6i nén giir Ban Chi Dan Trwéc vé
Cham Séc Swre Khée (Di Chuc Lap Khi
Con Song) cia minh & dau?

Lap Ban Chi Dan Trwéc vé Cham Séc Stre Khoe
ctia quy vi (Di Chuc Lap Khi Con Séng) thanh
nhiéu ban sao. Gitr mot ban & nha va dwa mot ban
cho mdi ngudi sau day:

e bac sicua quy vi.

e nhacung cép dich vu cham sép strc khoe
clia quy vi (bénh vién/co s& dieu dwdng).

e gidy Uy quyén clia quy vi vé chadm séc strc
khée.

e cac thanh vién gia dinh va/hoac ban beé than
tin.

e dé biét thém thong tin hodc ghi danh tham
gia, xin t&¢i trang mang dién toan clia S&
Y-Té Tiéu Bang WA tai
www.doh.wa.gov/livingwill

Giay Uy Quyén Dai Han

Giay Uy Quyén Dai Han vé Cham Séc Strc
Khoe la gi?

Gidy Uy Quyén Dai Han vé Chadm Séc Strc Khée
la m&u théng tin ma quy vi st dung dé chi dinh
mot nguwoi (goi la nguwoi dai dién), 1a nguoi sé dwa
ra cac quyet dinh vé y té thay cho quy vi néu quy vi
khong thé lam dwoc nhw vay. Trong tai liéu nay,
quy vi cling cho biét dang quyét dinh y té ma quy
vi mudn thuc hién.

Giay Uy Quyén Dai Han vé Cham Soc Strc
Khée c6 can phai dwoc cong chirng
khéng?

Khéng Theo luat, Gidy Uy Quyén Dai Han vé
Cham Séc Strc Khde khong can phai duoc
cong chirng, tuy nhién rat nén céng chirng tai
liéu nay.

Viéc lap Giay Uy Quyén Dai Han vé Cham
Séc Strc Khée c6 khé khong?

Khéng Trong tap hé so nay cé mét ban sao mién
phi. D& dién mau thong tin nay, quy vi phai it nhét
18 tudi va co tri tué minh man. Quy vi rat nén cong
chirng tai liéu nay. MAu théng tin nay sé gitp quy Vi

c6 co hoi ban thao véi cac thanh vién trong gidi 'y
khoa, gia dinh va ban be cua quy vi vé nhirng

gi quy Vi mubn va khong muén thwc hién khi cudc
sbng clia quy vi sap két thic.

Téi c6 thé déi y sau khi dién gidy Uy
Quyéen Dai Han vé Cham So6c Sire Khoe
khéng?

Co. Quy vi co thé thay dbi Glay Uy Quyén Dai Han
vé Cham Séc Strc Khde vao bat ci ltc nao néu quy
vi ¢6 kha nang lam nhw vay. Dé hay gidy uy quyén,
quy Vi phal théng bao cho bac si dleu tri cia minh vé
y dinh ca quy vi. Ddng th&i, quy vi can théng bao
cho ngwdi ma quy vi chon lam dai dién cho minh.

Toi da 1ap Giay Uy Quyén Dai Han vé Cham
Soc Swre Khée cach day da lau tai tieu bang
khac. Ban dé hién con gia tri khéng?

Co. Ban di chuc d6 vép c6 hiéu lwc mién 1a tuan
theo dung luat phap tiéu bang Washington.

C6 ai c6 thé budc téi phai dién Giay Uy
Quyeéen Dai Han vé Cham Séc Sirc Khée
khéng?

Khong.

Téi can lwu Gidy Uy Quyén Dai Han vé Cham
Séc Stre Khoe & dau?

Lap nhiéu ban sao Gidy Uy Quyén Dai Han vé
Cham Séc Sirc Khoe cua quy vi. Gitr mot ban &
nha va dwa mét ban cho moéi nguwdi sau day:

e bac si cla quy vi.

e nha cung cép dich vu cham soc stre khée cla
quy vi (bénh vién/co s& dieu dwdong).

e luat sw clia quy vi (néu co).

e ngudi dai dién va dai dién thay thé khac cua
quy vij trong viéc cham soc chira tri (nhirng
nguwdi ma quy vi chon dé ra quyét dinh gium
cho quy vi).

e cac thanh vién trong gia dinh va/hoac ban bé
than tin.



Téi can nhé nhirng gi khi lap Gidy Uy
Quyén Dai Han vé Cham Séc Strc Khée?

Chon nguwoi ma quy vi tin twéng lam dai dién cho
quy vi. Quy vi cling nén chon cac dai dién thay thé
khac néu ngudi dai dién chinh khong thé gitup quy
vi. Nh& cho ngudi than tin d6 biét chinh xac quy vi
mubn gi va khéng muédn gi trong viéc cham séc
chira tri cho quy vi.

Ai c6 thé lam dai dién cho t6i trong Giay Uy
Quyen Dai Han vé Cham Séc Strc Khée?

Dai dién cta quy vi phai it nhat 18 tudi va cé thé la
tha,nh vién gia dinh, ngu®i than khac, ban bé than
thiet hoac nguwoi than tin khac.

Ai c6 thé lam dai dién cho t6i trong Giay Uy
Quyén Dai Han vé Cham Séc Strc Khoée?

e BAac siclia quy vi hodc nhan vién cla
bac si clia quy vi.

e  Quan tri vién, cha s& hiru, nhan vién cta co
s& cham soc strc khée noi quy vi la bénh
nhan hodc diéu tri ndi trd. (Tuy nhién, néu
béat ky ngudi ndo trong sé nay la ngudi phbi
ngau, con cai da trwdng thanh, cha me, anh
(chi) em ctia quy vi, thi ho co thé lam dai
dién cho quy vi.)

Tai Tiéu Bang Washington c6 Iénh wu tién
ve ra quyet dinh doi v&i bénh nhan/bénh
nhan ndi trd mat nang lwc khéng?

Cé. Theo luat tiéu bang Washington vé chap thuan
sau khi da biét thong tin, th tw cac van dé wu tién
déi v&i ngwdi ra quyét dinh cho cac bénh nhan/bénh
nhan ndi trd bi mat nang lwc, theo thi tw gidm dan
la:

e nguoigiam ho do toa an chi dinh ctia bénh
nhan (néu co).

e ngudi(néu cé) rrlé bénh‘nhén/bénh n‘hén noi
tri da dwa Giay Uy Quyéen Dai Han vé Cham
Séc Sire Khoe.

e ngudi phdi ngau cta bénh nhén/pénh nhan nodi
tri d6 hoac ngudi yéu dang ky song chung
hop phap.

e con cai (it nhat 18 tudi) clia bénh nhan/bénh
nhan ndi tri do, néu tat ca deu dong y voi
mét quyét dinh nao doé.

e cha me cta bénh nhan/bénh nhan néi tru,

néu tat ca déu ddng y v& mot quyét dinh nao
do.

e anh (chi) em da thanh nién cta bénh
nhan/bénh nhan ndi tru, néu tat ca déu théa
thuén vé mot quyét dinh.




Thé Nguoi Hién Téng Bo
Phan Co Theé

Néu quy vi quyét dinh hién tang bd phan co thé, quy vi
nén ap dung cac bién phap dé dang ky quyét dinh
nay. Quy vi nén ban thao vé quyét dinh ctia minh v&i
béc s, gia dinh va ban bé clia quy vi dé ho hiéu cac
Iwra chon wu tién clia quy vi ngay ca khi quy vi cd g|ay
tw nguyén hién tdng hop phap, néu ngudi thiva ké clia
quy Vi phan déi, thi viéc dé cé thé gay tri hoan va do do
viéc hién ting khong thé thuc hién duoc.

Ai c6 thé 1a ngwoi hién ting bo phan co’ thé?

T4t c& moi ngudi & moi do tudi nén coi minh la nhiing
ngudi cd thé hién tang md va bd phan co thé. Tinh trang
céc bod phan co thé clia quy vi quan trong hon 1a tudi.
Céc bac s7sé kham kiém tra cac bd phan co thé clia quy
vi va xac dinh xem chuing c6 phu hop dé hién tang hay
khong néu xay ra trvong hop do. Néu quy vi dwéi 18
tudi, quy vi sé can phai co sy cho phép clia cha/me hogc
nguwdi giam hd dé hién tang bd phan co thé.

C6 thé hién tang nhirng bo phan co’ thé nao?

Nhiéu mé va bd phan co thé co thé hiru dung, trong d6
bao gbm mét, than, tim, van tim, gan, xwong, tuy, phdi va
da. Céc bd phan co thé gan nhu than va tim cé thé hiru
dung tt nhirng ngudi t¢i 75 tudi. Cac md nhuw da va
xuong co thé st dung tir nhikng ngudi tir 12 t6i 65 tudi.
Khéng c6 gii han vé do tudi dbi véi cac trudng hop hién
tang mét/véng mac.

Lam thé nao dé tré thanh ngwoi hién ting
bd phan co thé?

Tai Tiéu Bang Washington, quy vi c6 thé dang ky tr&
thanh nguoi hién tang bd phan co thé bang cach ghi
danh tai donatelifetoday.org

Hodc quy Vi cling c6 thé:
e Cho biét nguyén vong ctia minh, bang l4i xe clia
quy Vi.
e Dé& cap t6i viéc hién tang trong ban chidan
trwére, di chuc va di chuc 1ap khi con song.

«  Cho gia dinh quy vi biét. Ho c6 thé 1a nguoi
bénh vyc quyén Ig’i cho quy vi néu quy \{i trér
thanh tng vién hién tdng bd phan co thé.

e Cho béc,sT, nguwoi lanh dao tén gido va ban bé cla
quy vi biét.

e Dién thé hién tang bo phan co thé va mang theo
trong vi/bdp clia quy vi. Quy vi co thé tai xudng

mau thé hién tang bd phan co’ thé trén trang mang
dién toan OrganDonqr.gqv hoac goi s6
1 -800-ASK-HRSA dé biet thém théng tin.

(Nhirng ngudi mubn hién ting toan bd co thé cua
minh cho cac muc dich nghién ctru hoac giang day
thay vi cay ghép bd phan co thé, phai thu xép
trwde voi Trwong Y thude Trwdng Bai Hoc T6ng
Hop Washington. Goi sb (206) 543-1860 dé biét
thém chi tiét).

M&u Lénh Diéu Tri Kéo
Dai Sy Séng cua Bac Si
(POLST) Form

Néu quy vi co mét tinh trang strc khde nghiém trong
ho&c du kién sé diéu tri tai mét co' s& cham séc strc
khoe hoac co s& diéu dudng, quy vi can phal ra quyét
dinh v& viéc diéu tri kéo dai sw song. Bac si clia quy Vi
06 thé stir dung mau théng tin POLST dé ghi rd cac
nguyén vong clia quy vi va cac lénh y khoa cu thé.

Quy vi va bac s clia quy vi c6 thé sir dung mau thdng tin
POLST dé gitp quy vi ban thdo va thiét 1ap cac ké hoach
vé lya chon wu tién héi strc tim phdi clia quy vi, viéc diéu
tri mot s& c&n bénh cu thé, siv dung thudce tru sinh va dinh
dwéng cling nhw chét 16ng truyén nhan tao. Quy vi va
bac si clia quy vi cd thé dién tat ca cac mau POLST hoac
chi dién phan héi strc tim phéi trong mau théng tin dé néu
quy vi mudn.

Mau POLST duorc thiét ké dé quy vi ludn mang theo
nguwdi cho du quy vi & nha, trong xe clru thwong hay tai
bénh vién hodc co’ s& cham séc dai han.

M&u POLST phai cé chiy ky clia bac si cla quy vi thi méi
06 gia tri. Quy vi ciing phai ky tén vao mau dién d6. Néu
quy Vi Ia dai dién cham séc strc khde duoc Gy quyén clia
mdt ngudi ndo dé khdng con cd thé cho biét cac nguyén
vong clia minh nira, béc si ¢6 thé dién mau POLST dua
trén sw hiéu biét clia quy vi v& nguyén vong clia ngudi
than yéu ctia quy vi.

POLST khong phai la ban chi dan trwdc va khong duwoc
str dung dé chi dinh nguoi dai dién cho quy Vi néu quy
vi khdng thé clr dai dién cho minh. Quy vi van sé can
mét ban chi dan trwéc (Gidy Uy Quyén Dai Han vé
Ch&m Séc Stre Khée) dé chi dinh nguoi dai dién.

Mau POLST duoc thiét ké 1a danh cho nhirng nguoi
méc cac cin bénh & giai doan cudi véi tudi tho han ché,
la nhirng ngwoi vé&i tinh trang strc khde cdia minh sé
biét ho muén hodc khéng mubn ap dung mét bién phap
diéu tri kéo dai sy sdng cu thé néu ho gap tinh trang
cép clvu y té sau nay.



To Thwe Hanh Banh Gia Gia Trj

Sau day la cac cau hoi dé can nhac khi quy vi ra cac quyét dinh va lap cac tai liéu cho biét nguyén vong cham soc
stre khoe cua quy vi. Quy vi nén ghi lai cac cau tra |oi cia minh va dua ban sao cho gia dinh va cac nha cung cap
dich vu cham séc strc khde clia quy vi, hoac chi can sir dung cac cau héi d6 dé suy nghi va ban bac.

(a) Cac muc sau day quan trong déi véi quy vi nhw thé nao? Rat Quan Trong 3 Khéng Quan Trong
Hay dé moi chuyén dién ra tw nhién 4 3 2 1 0
Duy tri chat lwgng ddi sbéng cla toi 4 3 2 1 0
Cb gang séng dung nhw cach truyén théng va tin nguéng tam 4 3 ° 1 0
linh cla to6i
Sbng cang tho cang tbt, bat ké chat lwong cude séng nhw thé nao 4 3 2 1 0
Séng doc lap 4 3 2 1 0
Cam th4y thoai mai va cang khéng dau dén cang tét 4 3 2 1 0
Dé lai nhirng ky niém dep cho gia dinh va ban bé 4 3 2 1 0
Bong gop cho cac hoat dong gidng day va nghién clru y khoa 4 3 2 1 0
C6 thé gan bé va&i gia dinh va ban bé 4 3 2 1 0
Khoéng cé cac han ché vé thé chat 4 3 2 1 0
Tri tué minh man va tinh tao 4 3 2 1 0
Cé th§ dé lai tién bac cho gia dinh, ban bé va cac t6 chirc thién 4 3 2 1 0
nguyén
Qua doi ngay con hon 1a hap hoéi 4 3 2 1 0
Tranh viéc cham séc ton kém 4 3 2 1 0

(b) Diéu gi s& quan trong v&i quy vi khi quy vi sdp qua doi (vi du nhw sy thodi mai vé thé chét, khéng dau
don, cac thanh vién gia dinh c6 mat v.v...)?

(c) Quy vi cam thay nhw thé nao vé viéc sl dung cac bién phap kéo dai sy séng khi d6i mat voi can bénh nan y?
Hon mé vinh vien? Tinh trang khuyét tat hoac bénh khuyét tat khéng thé chira duwgc (vi du nhw bénh
Alzheimer)?

Xem tiép mét sau



(d) C6 phaila quy vi ludn muén biét sy that vé tinh trang strc khde ctia minh khéng?

(e) Quy vi co suy nghi nhiéu vé mot sb bién phap diéu tri y khoa khong? Mot s6 bién phap diéu tri ma quy vi nén
can nhéc la: théd bang may (may tro thd), h0| strc tim phdi (CPR), truyén dinh dwéng va nwéc nhan tao (dlnh
duéng va chat 1dng dwoc truyén qua mot 6ng dét vao trong tinh mach, mii hodc bao tt), thubc tru sinh, tham
tach than, cham sdc dac biét tai bénh vién, thubc giam dau, héa hoc trj liéu hodc phéng xa tri liéu va gidi phau.

() Quan diém cla quy vi vé cac bién phap didu tri nay co thay ddi dwa vao tinh trang strc khde va tién lwong bénh
cta quy vi khéng? Quy vi cé mudn tranh mot sé bién phap diéu tri chi trong tredng hop chéc chén 1a s€ qua doi,
ho&c khi quy vi c6 1& s& méat nang luc vinh vién? Quy vi ¢ mubn tranh mét sb bién phap diéu tri néu cac bién
phap diéu tri d6 chi dwoc st dung dé kéo dai qua trinh qua ddi, nhwng chip nhan cac bién phap nay néu chung
gitip quy vi phuc héi hodc cadm thay thoai mai hon?

(g) Cac gid¢i han nao vé strc khde thé chéat va tam than cla quy vi s& anh hwdng téi cac quyét dinh vé cham séc stirc
khde ma quy vi dwa ra?

(h) Quy vi c6 mudn lwu y t&i cac van dé vé tai chanh khi ra quyét dinh vé diéu tri hay khéng?

() Quy vi c6 mubn dwoc dua vao co sé diéu duéng khdng?

(i) Quy vi co muén nhan dich vu cham soc ngwdi mac bénh nan y khéng, véi muc tiéu la giap quy vi cam thay
thodi mai & nha trong thi gian cudi doi, thay vi nam vién?

(k) Quy vi c6 mudn tham gia quyét dinh vé viéc chdm sdc strc khde va chiva tri cho quy vi khéng?

() Quy vi c6 mubn hién ting bd phan co thé vao thdi diém quy vi qua doi khéng?



Ban Chi Dan Trudc vé Cham Séc Strc Khde

Ban Chi Dan dwoc lap ngay _ thang , ham 20

Toi,

, ¢6 kha nang ra cac quyét dinh vé chadm séc sirc

khde mot cach tw nguyén va co chu y, thé hién nguyén vong cla t6i vé viéc khong dwoc kéo dai qua trinh qua
doi clia téi bang cac bién phap nhan tao trong cac trwdng hop ghi dwéi day. Theo day téi cam doan rang:

(a)

(b)

(c)

(d)

(e)

Néu bat cr lic nao tdi cé gidy chan doan cla bac si diéu tri & mac mot can bénh nan y, hodc mét can bénh gay
bt tinh vinh vién theo nhan dinh cla hai bac si, va trong truéng hop viéc ap dung bién phap kéo dai sw sbng sé
chi c6 tac dung kéo dai qua trinh qua doi cla t6i, ti yéu ciu rat lai hodc hiy bién phap diéu tri do, va toi sé dwoc
phép chét mét cach tw nhién. Tai hiéu rdng can bénh nan y cé nghia la mét can bénh khong thé chiva khéi duoc
va khong thé dao nguoc dwoc do thwong tich bénh tat gay ra, va sé (trong pham vi tuy thudc vao sw suy xéty
khoa hop ly) sé gay t&r vong trong mot khoang thoi gian hop ly theo cac tiéu chuén y khoa dwoc chip nhan, va
trong trvdng hop ap dung bién phap dleu tri kéo dai sy song sé chi co tac dung kéo dai qua trinh qua doi. Ngoai
ra, t6i hidu rang tinh trang bat tinh vinh vi&n c6 nghia I& mét c&n bénh khong thé chiva khéi dwoc va khong thé
dao ngwoc dwoc, trong dé theo sw suy xét hop ly clia gidi y khoa ho cé ly do hop Iy dé tin réng téi khong thé
phuc hdi do tinh trang hén mé khoéng thé chiva khdi dwoc va tinh trang séng thuc vat kéo dai.

Néu t6i khong thé dwa ra cac chi dan vé viéc ap dung bién phap diéu tri kéo dai sw sébng nhw vay, t6i cé y dinh
réng Ban Chi Dan Truwéc vé Chadm Séc Stre Khde nay sé dwoc gia dinh t6i va cac bac s clia toi tuan theo nhuw &
sy thé hién cubi cung vé quyén han phap ly cta t6i trong viéc tir chdi bién phap diéu tri y khoa hoac giai phau va
t6i chdp nhan cac hau qua cla sw tir ch0| d6. Néu nguoi khac dwoc chi dinh ra cac quyét dinh nay thay cho toi,
cho du la qua Gidy Uy Quyén Dai Han vé Cham Soc Stre Khée hodc qua hinh thire khac, t6i yéu cau ngudi do
phai hanh déng theo Ban Chi Dan Truwédc vé Cham Séc Strc Khde nay va bat ky s biéu hién rd rang nao khac vé
cac nguyén vong cla toi.

Néu t6i dwoc chan doan 1a mac bénh nan y hodc & tinh trang bét tinh vinh vién (danh d4u vao moét 6):

T6i MUON duworc truyén chét dinh dudng va nuwéc bang cac phwong phap nhan tao. Ky tén tat

T6i KHONG MUON duworc truyén chét dinh dudng va nwéc bang cac phuong phép nhan tao. Ky tén tat

Néu t6i dwoc chan doan Ia c6 thai va két qua chan dé dwoc bao cho bac s clia tdi, thi Ban Chi Dan Truéc vé
Cham Soc Stre Khée nay sé khong cé hiéu Iwc trong thoi gian t6i mang thai.

Toi hiéu toan b ndi dung clia Ban Chi Dan Trudc vé Cham Soc Strc Khoe nay va toi hoan sang subt va minh
man dé ra cac quyét dinh vé cham soc strc khée cé trong ban chi dan nay.

Xem tiép mét sau



(f) Téi hiéu rang trwdc khi toi ky tén vao Ban Chi Dan Truwdc vé Cham Séc Stre Khde nay, toi cd thé thém hoadc xoa
ho&c thay dbi phan néi dung trinh bay trong Ban Chi Dan Trwdc vé Cham Séc Strc Khde nay va t6i cé thé thém
ho&c xda théng tin trong Ban Chi Dan Trwéc vé& Cham Séc Stre Khde nay vao bét ci ltuc nao va céc thay ddi
phai phu hop véi luat phap tiéu bang Washington hodc hién phap lién bang thi méi cé gia tri hop lé.

(9) T6i mudn mbi phan trong Ban Chi Dan Trudc vé Cham Soc Strc Khde nay dwoc thi hanh day du. Néu vi bat
ky ly do gi, bat ky phan nao dwoc coi la khong co gia tri, thi t6i muon cac phan con lai clia Ban Chi Dan Truéc
vé Cham Soc Stre Khée cua toi sé dwoc thuwe thi.

Ky Tén:

Dia Chi

Thanh Phé, Quéan va Tiéu Bang Noi Cuw Ngu

Ngwei Lam Chirng Can Phai Doc Phan Nay Trwéc Khi Ky Tén
Toi khong phai la bac sT diéu tri, nhan vién clia bac sT diéu tri hodc co s& y té noi ngudi khai noi trén 1a bénh nhan,
khong c6 quan hé rudt thit hoac quan hé qua hon nhén, hoac ngudi co quyen hudng bat ky phan nao trong gia san
cla ngwdi khai néi trén sau khi ngudi khai qua doi, vao thdi diém ky thi hanh ban chi dan nay.

1. Ngwd&i lam ching: (\(iét tén cla (Ky tén cua quy vi)
quy vi bang chir in)

2. Nguoi lam chirng: (\(iét tén cla (Ky tén cua quy vi)
quy vi bang chir in)

Nhan xét thém, néu co:



Gidy Uy quyén dai han vé chadm soc strc khée

Muc 1

Toi, tai
(dia chi) , theo day chi dinh va Gy nhiém
(tén) &
(dia chi)

(sb dién thoai) ( ) lam nguwdi dai dién dé ra cac quyét dinh vé cham séc

strc khde (sau day goi la Nguwoi Dai Dién) cla t6i. T6i cho phép Nguwdi Dai Dién nay ra tat ca cac quyét dinh vé
cham séc stre khde cho tdi nhw dworc trinh bay trong tai liéu nay. Khi néi téi "cac quyét dinh vé cham séc stre khoe,
y t6i mudn néi 1a Ngwdi Dai Dién cla tdi c6 tham quyén ddng y cung cép, hiy bd hodc chdm dut bat ky bién phap
cham séc stre khde, diéu tri, dich vu hay thu thuat y khoa chan doan nao.

Ngoai ra, Ngwdi Dai Dién cua tdi cé thé ddng y cho t6i nhap vién vao mét co sé y té, co sé diéu dwdng, co s& didu
tri ndi trd hodc co s& twong tw va cé thé ky cac hop ddng hay thda thuan vé viéc cham séc sirc khde cua t6i. Dai
Dién cua téi cling c6 thdm quyén néi chuyén véi nhan vién cham séc sirc khde, yéu ciu nhan dwoc va xem xét bat
ky théng tin nao, cho du 1a bdng miéng hay bang van ban, vé céc viéc riéng tw cla tdi hodc tinh trang strc khde ca
nhan va strc khde tam than cla toi, trong dé bao gébm ca hd so 'y té va bénh vién, va ky cac mau dién can thiét dé
thwe thi cac quyét dinh vé cham séc strc khoe.

Muc 2

Néu nguoi dugc chi dinh Iam Dai Dién clia t6i trong Muc 1 khong mudn hozc khong thé lam Dai Dién cla toi,
hodc néu téi hdy bé thdm quyén clia ngudi dé véi tw cach la ngudi dai dién cua t6i, t6i chi dinh va ay nhiém,
theo tht tw dwdi day, nhirng ngwdi sau day lam dai dién cla tdi dé ra cac quyét dinh vé cham séc stre khde cho
toi.

Nguoi Dai Dién thay thé dau tién cua t6i 1a: (tén) tai
(dia chi)

(s6 dién thoai) ( )

Ngudi Dai Dién thay thé thi nhi cla toi la: (tén) tai
(dia chi)

(sO dién thoai) ( )

Muc 3

Dai Dién cla t6i s& ra quyét dinh phu hop v&i cac nguyén vong cla t6i nhw dwoc trinh bay trong tai liéu nay.

T6i xac nhan céc diéu khoan qui dinh trong Ban Chi Dan Truwéc vé Cham Séc Stre Khde ma t6i ky vao ,
20, trong d6 co ghi lai nguyén vong clia t6i vé viéc &p dung cac tht thuat y khoa kéo dai sw séng. Téi cé y dinh va theo
day cling yéu cau doc va thuc thi Gidy Uy Quyén Dai Han vé Cham Séc Strc Khde nay theo ding Ban Chi Dan Trudc vé
Cham Séc Strc Khoe.

[Xin ky tén t&t vao b4t ky cau nao cho biét nguyén vong cla quy vi.]

[ 1 T6i mudn kéo dai sy sbng clia t6i va t6i mudn dugc cung cap bién phap diéu tri kéo dai sy sbng, trir khi Dai
D[én cua t6i thay rang tinh trang dgu dén, kho chiu hoac két qua cé thé co dwoc cﬂa,viéc diéu tri do 1a I&n hon
bat ky lgi ich nao ma bién phap dieu tri dé cé thé mang lai cho toi. Ky tén tat

[ 1 Néu t6i gap mot tinh trang strc khde khong thé chiva dwoc hodc khong thé dao ngwoc duwoc va khdng cé hy vong
la sé& binh phuc, t6i khéng mudn bét ky bién phap diéu tri nao dé kéo dai qua trinh qua doi clia tdi. Do dd, toi
mudn dwoc diéu tri cho t6i chi han ché & cac bién phap y té va diéu duéng nham muc dich gitp téi cdm thay
thoai mai, gidm dau va duy tri pham céach cua toi. Ky tén tat



[ 1 Néutdid tinh trang hén mé hoac trang thai sdng thuc vat ma cac bac s clia t6i co ly do hop ly dé tin rang sé kéo dai vinh
vién, t6i khong mudn nhan duoc hodc tiép tuc nhan duoc bat ky bién phap diéu tri kéo dai s sbng nao, trong d6 bao gdm
nhung khéng giéi han t6i viéc dat bng truyén thire an va nude cho téi hoac tiép tuc bién phap diéu tri do néu hién da bat dau.

Ky tén tét

Khi dién tai liéu nay, toi co y dinh 1ap Gidy Uy Quyén Dai Han vé Cham Soc Strc Khde theo Chirong 11 .94 ciia B Luat Tu
Chinh Tiéu Bang Washington. Tai liéu nay s& co hiéu Iwc ngay khi toi khong the tuw ra cac quyeét dinh vé cham soc strc khoe va
sé tiép tuc trong thdi gian t6i bi mat nang lwc nhuw vay, trong pham vi luat phap cho phép, hodc cho téi khi ti hly bo.

Khi ky t&n vao tai liéu nay, t6i cho biét Ia t6i hiéu muc dich va tAm anh hudng ciia Gidy Uy Quyén Dai Han vé Cham Séc Stre
Khée nay.

Ngay ~~ thang , 20

(Viét tén clia quy vi bang chir in) (Ky tén clia quy Vi)

Lwa Chon S6 1
CONG CHUNG (nén c6 nhung khong bét budc):

Luéat phap Tiéu Bang Washington sé& chi phdi Gidy Uy Quyén nay.

Ngay thang ,ham

Vao ngay hdm nay, dich than c6 mat trwde i, _ , ma toi biét la nguoi
duwoc tr‘mb bay va ky thi hanh van kién ndi trén va xac nhan rang 6ng ta/ba ta da ky van kién dé6 mét cach thodi mai va tw
nguyén dé cho cac muc dich sty dung dwoc dé cap téi trong tai liéu do.

Toéi ky tén va déng con dau chinh thirc vao ngay thang nam 20

Cong Chirng trong va tai Tiéu Bang Washington va Pai Dién cho Tiéu Bang nay cw ngu tai Quan Spokane

Tham quyén cla t6i hét han vao:
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