Tam Soat Ung Thu Tién Li

Tam Soat Ung Thu Tién Liét Tuyén

CUU TINH MANG

Hay tim hiéu vé cac yéu té nguy co
mac ung thu tién liét tuyén

TAM SOAT - NAM GIOT

@ 1ir 55 dén 69 tusi
Thao luan véi bac si ctia quy vi vé loi
ich va tac hai ctia viéc tam soat ung
thu tién liét tuyén. Quy vi nén can nhac
cac gia tri va s& thich ctia minh khi
quyét dinh kham tam soat.

@ 1ir 70 tusi tré 1en

Khong can tam soat ung thu tién liét
tuyén thuong xuyén.
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PCI-13-TT-1-1-20 Asian

Nguy co mac ung thu tién liét tuyén
sé tang Ién theo dd tudi, dac biét 1a
sau 50 tudi.

Ung thu tién liét tuyén xay ra
thudng xuyén hon & nam giGi
ngudi My goc Phi so véi nam gidi
thudc cac chiing toc khac.

Néu cha, anh em trai hoac con trai
cuia quy vi bi ung thu tién liét tuyén,
quy Vi c6 nguy co mac ung thu tién
liét tuyén cao gap 2 dén 3 Ian so véi
murc trung binh.

Ngudn: Huéng dan ctia CDC va USPSTF

é
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DU KIEN

Ung thu tién liét tuyén la can bénh
ung thu thuong gap thir haiva la
nguyén nhan phé bién thir hai gay tir
vong do ung thu & nam gi&i nguai
My.

Tat ca dan 6ng déu cé nguy co mac
ung thu tién liét tuyén. Khoang mot
phan chin sé nam giéi dwgc chan
doan mac ung thu tién liét tuyén
trong cudc doi cta ho.

Trung binh, khoang 90% nam gi&i bi
ung thu tién liét tuyén sé sng duoc
hon ndm nam sau khi duwoc chan
doan.

GIAM THIEU NGUY CO

Nhirng diéu c6 thé lam dé lam giam
nguy co mac bénh:

« THAO LUAN V&1 BAC ST CUA QUY VI

KHONG HUT THUGC

AN TRAI CAY, RAU cU VA NGO c6C NGUYEN HAT
TiCH CU'C HOAT PONG THE CHAT

DUY TRi CAN NANG PHU HQP SU'C KHOE

Tim hi€u thém vé nguy co, phong nglra va tdm soat ung thu tién
liét tuyén truc tuyén tai:

ProvidenceOregon.org/prostatecancerscreening

503-215-6014




