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Kit de preparacion para la cirugia

Productos de Estados Unidos (EE. UU.)y China(CN)
+ 1frasco de solucion CHG*(US)

+ 2 Mitones de ducha*(CN)

« 1 Tarjeta de ducha(US)

«1Folleto de educacion para el paciente (US)

*Mitones de ducha — No desechar por el inodoro.
Peligro de resbalon - Jabon de clorhexidina (CHG)— Resbaladizo cuando esta mojado
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Lo que debe saber antes de ir

Todos nosotros en Providence queremos que su procedimiento
quirurgicoy recuperacibn sean lo mas exitosos y cémodos posible.
Usted puede ayudar a que el proceso vaya mejor. Preparar la piel
antes de la cirugfa es el primer paso que puede dar para lograr una
recuperacibn sin problemas despues de la cirugfa. Las herramientasy
las instrucciones adjuntas le ayudaran a prepararse en su hogar para
Su experiencia quirurgica.

Para obtener mas informacion, visite http://providence.org/perioperativekit

Lista de verificacién antes de la cirugia

[M 5 0 mas dias antes

[]Sitiene alguna pregunta sobre la informacién de este kit, por
favor pregunte a su cirujano.

[ ] Organice su transporte hacia/desde el hospital.

[] Confirme que cuenta con una persona responsable que le
acompane a casay permanezca con usted durante 24 horas.

[] Sitiene diabetes y no ha recibido instrucciones de su
cirujano, por favor, pongase en contacto con él.

[ Dachese en la noche con la solucién CHG siguiendo los pasos
indicados en su tarjeta de ducha. Si recibi6 otras instrucciones
para el bafo, sigalas.

I:l Recordatorios importantes:

« Después de ducharse, no se aplique locion, crema, talco, des-
odorante ni acondicionador para el cabello.

« Eljabon CHG es apto para usarse en heridas leves, erupciones
cutaneasy sobre grapasy puntos de sutura.




M La manana de la cirugia

[] Repitala ducha previa a la operacién en la mafiana con la
solucién CHG, siguiendo los pasos indicados en su tarjeta de
ducha.

[C] Asegurese de sequir las instrucciones para comer o beber que
le proporciono su equipo de atencion.

[] Sigalasinstrucciones del cirujano sobre todas las recetas.
[] vistase con ropa limpia, comoda y holgada.

[] Quitese todas las joyas que tenga puestas, incluidas las
alhajas de perforaciones corporales.

[[] NO use lentes de contacto, sino anteojos.

[] Lleve sus tarjetas de seguro, identificacién con fotografia o
licencia de conducir.

[] Lleve unalista de TODOS sus medicamentos.

[1 NO lleve objetos de valor, p. e]., tarjetas de crédito, joyas,
dinero, chequera. Cuando llegue al lugar
de la cirugia, deberaregistrarse. Cuando llegue el
momento de la cirugia, se le llevara a un érea preoperatoria
para prepararlo para la cirugia.

[] Antes de ingresar al quiréfano, es necesario que se
quite los audifonos, prétesis dentales, protesis, peluca
y articulos religiosos. Después de la cirugia se le llevara
aun area postoperatoria para su recuperacion.




Infecciones del sitio quirurgico

Unainfeccion del sitio quirdrgico (ISQ) es aquella que los pacientes
pueden contraer durante o después de la cirugia. Las ISQ se
producen en cualquier parte del cuerpo donde se realiza la cirugia.
En ocasiones, pueden serinfecciones de la piel solamente. Otras
infecciones del sitio quirargico son mas graves y pueden involucrar
los tejidos debajo de la piel, 6rganos o material implantado. Estas
infecciones pueden hacer que la recuperacion de la cirugia sea mas
dificil debido a que pueden causar enfermedades, estrésy costos
adicionales. Es importante que se adopten medidas de prevencién
apropiadas.



;Qué puede hacer usted para ayudar a prevenir

las infecciones del sitio quirurgico?

Debe sequir los siguientes pasos preoperatorios. Asegurese de usar
la tarjeta de ducha adjunta para obtener asistencia.

Antes de la cirugia

- Digale a su meédico acerca de otros problemas medicos que
pueda tener. Los problemas de salud tales como alergias,
diabetesy obesidad pueden afectar su cirugia y tratamiento.

- Deje de fumar. Los pacientes que fuman contraen mas infecciones.

- No serasure cerca de donde va a tener la cirugia. Rasurarse con
una navaja de afeitar puede irritar la piel y facilitar el desarrollo de
unainfeccion.

- Use un agente antiséptico y una técnica apropiados parala
preparacion de la piel en la casa antes de la cirugia.
Duchese con la solucion CHG que se le entregé para reducir el
riesgo de infeccidén en el sitio quirurgico. Duchese con la solucion
CHG varias veces consecutivas antes de la cirugia, o mas a
menudo, segun se lo indique su cirujano.

En el momento de la cirugia

- Hable sin reservas si alguien trata de rasurarle con una navaja antes
de la cirugia. Pregunte por qué es necesario que le rasuren y hable
con su cirujano si algo le preocupa.

- Pregunte sivan a darle antibiéticos antes de la cirugia.



;Pueden tratarse las infecciones del

sitio quirargico (ISQ)?

Si. La mayoria de las infecciones del sitio quirdrgico puede tratarse
con antibidticos. A veces los pacientes con ISQ también necesitan
otra cirugia para tratar la infeccion.

¢Cuales son algunas de las medidas que
los hospitales estan tomando para prevenir las

infecciones del sitio quirurgico?

Los doctores, el personal de enfermeriay otros proveedores de

atencion médica:

- Selavan las manosy los brazos hasta el codo utilizando una solucion
antiséptica justo antes de la cirugia.

- Se lavan las manos con aguay jabon o usan un desinfectante
para manos a base de alcohol antesy después de atender a
cada paciente.

- Sienelareadonde se llevara a cabo el procedimiento hay pelo,
es probable que se lo quiten inmediatamente antes de la cirugia
utilizando una rasuradora eléctrica. No deben rasurar el pelo con
una navaja de afeitar.

« Usan gorros para el cabello, mascarillas, batas y guantes especiales
durante la cirugia para mantener limpia el area de la cirugia.

- Le administran antibioticos antes de que empiece su cirugia.
En la mayoria de los casos, usted debe recibir antibioticos
aproximadamente 60 minutos antes de empezar la cirugiay deben
dejar de darselos dentro de 24 horas tras la cirugia.

- Limpian la piel del area de la cirugia con un jabon especial que mata
los gérmenes

Referencia: Este material fue adoptado de los Centros para el Control y la Prevencién
de Enfermedades (Centers for Disease Control and Prevention, CDC)
http:/ /www.cdc.gov/HAI /ssi/ssi.html



¢ Por qué utilizar jabén de clorhexidina (CHG)?

Preparar o “acondicionar” la piel antes de la cirugia
puede reducir el riesgo de infeccidn en el sitio
quirurgico. Esta limpieza de la piel debe hacerse en
casa antes de la cirugia. La solucién CHG es un agente
antibacteriano, antiséptico que se utiliza para limpiar
la piel después de una lesidon o antes de una cirugia.
Ducharse con la solucién CHG antes de la cirugia puede
impedir el crecimiento de gérmenes y brindar la mejor 10102
proteccion.
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Peligro de resbaldn - Jabon de clorhexidina (CHG) —
Resbaladizo cuando esta mojado

Después de la cirugia

» Asegurese de que sus proveedores de atencion médica se laven
las manos antes de examinarle, ya sea con aguay jabon o usando

un desinfectante para manos a base de alcohol.
Sino los ve lavarse las manos, por favor pidales que lo hagan.

« Sus familiares y amigos deben lavarse las manos con agua y jabdn o
con un desinfectante para manos a base de alcohol antes y después

de visitarle. No deben tocar la herida quirurgica ni el vendaje. Si no
los ve lavarse las manos, pidales que lo hagan.

- Aseqgurese de entender como tiene que cuidar de su herida antes de
irse del establecimiento médico.

Fuente del contenido: Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades
http:/ /www.cdc.gov/HAI /ssi/faq_ssi.html
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Irse a casa después de la cirugia

- Es muy importante que usted o su cuidador siempre se laven las
manos antes y después del cuidado de la herida.

- Sitiene algun sintoma de infeccidn, como enrojecimiento y dolor
en lazona de la cirugia, secrecion o fiebre, lame a su médico
inmediatamente.

Y . -
Indicios y sintomas de infeccién

Los primeros dias después de la cirugia, puede tener dolor o malestar.
La herida puede estar roja o hinchaday tener una secrecion
transparente o con un poco de sangre. Esto es normal y deberair
aminorando cada dia.

\f Llame a su médico si nota lo siguiente

- Fiebre de mas de 101°F
- Aumento del dolor en la herida no relacionado con actividad

« Secrecion aumentada, turbia y/o con color proveniente
de la herida

- Laherida se abre y/o se torna caliente, rojay sensible.






